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ÇÀ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ

1 îêòîìâðè - Ïîêðîâ íà
Ïðåñâåòà Áîãîðîäèöà. Ñâåòî-
âåí äåí çà áîðáà ñ õåïàòèòà.
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà âåãåòà-
ðèàíñòâîòî. Ñâåòîâåí äåí íà
ìóçèêàòà. Ìåæäóíàðîäåí äåí
íà âúçðàñòíèòå õîðà. Äåí íà
Çàñòðàõîâàòåëÿ. Äåí íà ïîå-
çèÿòà.

2 îêòîìâðè - Ìåæäóíàðî-
äåí äåí íà óñìèâêàòà. Åâðî-
ïåéñêè äåí íà ïòèöèòå. Ñâåòî-
âåí äåí íà ñåëñêîñòîïàíñêè-
òå æèâîòíè.

3 îêòîìâðè - Åâðîïåéñêè
äåí íà ïòèöèòå.

4 îêòîìâðè - Äåí íà ïðå-
âîäà÷èòå. Ñâåòîâåí äåí íà æè-
âîòíèòå. Äåí íà èíôîðìàöèîí-
íîòî îáùåñòâî.

5 îêòîìâðè - Ìåæäóíàðî-
äåí äåí íà ó÷èòåëÿ.

6 îêòîìâðè - Äåí íà àðõè-
òåêòèòå, ñòðîèòåëèòå è çèäàðè-
òå.

7 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí çà äîñòîåí òðóä.

8 îêòîìâðè - Ìåæäóíàðî-
äåí Äåí çà ïðåâåíöèÿ îò ïðè-
ðîäíèòå è ñòèõèéíè áåäñòâèÿ.

9 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí íà ïîùàòà. Äåí íà Àíòè÷-
íàòà Êóëòóðà.

10 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí ñðåùó ñìúðòíîòî íàêàçà-
íèå. Ïðîôåñèîíàëåí äåí íà
àðõèâèñòà. Ñâåòîâåí äåí çà
ïñèõè÷íî çäðàâå.

14 îêòîìâðè - Äóõîâåí
ïðàçíèê íà Ãàáðîâî. Äåí íà
ñâåòà Ïåòêà Áúëãàðñêà (Ïåò-
êîâäåí). Ìåæäóíàðîäåí äåí

Ïðàçíèöèòå ïðåç îêòîìâðèÏðàçíèöèòå ïðåç îêòîìâðè
íà ñòàíäàðòèçàöèÿòà.

15 îêòîìâðè - Ìåæäóíà-
ðîäåí äåí íà áåëèÿ áàñòóí.
Ñâåòîâåí äåí íà ÷èñòèòå ðúöå.

16 îêòîìâðè - Ìåæäóíà-
ðîäåí äåí íà ïðåõðàíàòà.
Ìåæäóíàðîäåí äåí íà àíåñ-
òåçèîëîãà. Äåí íà áúëãàðñêè-
òå âîåííîâúçäóøíè ñèëè.

17 îêòîìâðè - Ìåæäóíà-
ðîäåí äåí çà èçêîðåíÿâàíå
íà áåäíîñòòà.

18 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí çà ìîíèòîðèíã íà âîäàòà
- Îòáåëÿçâà ñå îò 2002 ã. Åâ-
ðîïåéñêèÿ äåí çà áîðáà ñ
òðàôèêà íà õîðà. Ïðàçíèê íà
õóäîæíèöèòå. Ñâ. àïîñòîë è
åâàíãåëèñò Ëóêà, Ñâ. Çëàòà
Ìúãëåíñêà. Äåí íà ïàðàøó-
òèñòà.

19 îêòîìâðè - Íàöèîíà-
ëåí äåí íà áëàãîòâîðèòåëíîñò-
òà. Äåí íà ñâåòè Èâàí Ðèëñêè.
Äåí íà áúëãàðñêèÿ ëåêàð.

20 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí çà áîðáà ñ îñòåîïîðîçà-
òà.

22 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí íà çàåêâàùèòå.

24 îêòîìâðè - Ìåæäóíà-
ðîäåí äåí íà ÎÎÍ.

26 îêòîìâðè - Ïðàçíèê
íà ñâåòè Äèìèòúð Ñîëóíñêè
(Äèìèòðîâäåí). Ïðàçíèê íà
áúëãàðñêèÿ ñòðîèòåë.

28 îêòîìâðè - Ñâåòîâåí
äåí íà àíèìàöèÿòà.

31 îêòîìâðè - Äåí íà Ðå-
ôîðìàöèÿòà. Ìåæäóíàðîäåí
äåí íà ×åðíî ìîðå. Äåí íà
ñâ. Ëóêà.
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ÏÎÊÀÍÈ
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ÇÀ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ ÊÚÄÅ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?
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ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ×Å...
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ÇÀ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ ÊÚÄÅ

Ðåêëàìíà àãåíöèÿ “Åëìàçîâè” ÎÎÄ íå íîñè îò-
ãîâîðíîñò çà ïðåäîñòàâåíèòå îò ôèðìè, èíñòèòóöèè
è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëè, ïî-
ìåñòåíè â ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííèÿ ñïðàâî÷íèê
“Ãàáðîâî ñåãà”.

Ñâúðæåòå ñå ñ íàñ íà òåëåôîí 066/988 692 èëè
íè ïèøåòå íà e-mail: gabrovosega@mail.bg.

Ïîâå÷å çà íàñ ìîæå äà íàó÷èòå íà àäðåñ:
www.sunlightbg.com è www.gabrovosega.bg.
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ÏÎËÅÇÍÎ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?

Ìàëêî ñà õîðàòà, êîèòî ñòàðàòåëíî èç÷èòàò åòèêåòèòå, äîêàòî ïàçàðóâàò. Íî äî-
ðè è òåçè, êîèòî ãî ïðàâÿò, ðÿäêî èìàò ïðåäñòàâà êàêâî ñå êðèå ïîä ëàêîíè÷íèòå
êîäîâå îò òèïà íà îöâåòèòåë Å-126 èëè àðîìàòèçàòîð Å-613. Ñïîðåä ïîñëåäíèòå
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, òúêìî íà òåçè õðàíèòåëíè äîáàâêè, ìàðêèðàíè ñ áóêâè÷êàòà Å,
âåðîÿòíî ñå äúëæè èñòèíñêèÿò áóì íà çàáîëÿâàíèÿ êàòî ðàê, àñòìà, ñâðúõòåãëî è
åïèäåìèîëîãè÷íîòî íèâî íà äèàáåò ñðåä âúçðàñòíèòå, ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ.
Êàêâî äà èçáÿãâàìå? Ìàêàð ïî÷òè âñè÷êè ñúùåñòâóâàùè äîáàâêè äà ñà îäîáðåíè çà
óïîòðåáà â ÅÑ, ó÷åíèòå ñúâåòâàò ïî âúçìîæíîñò äà ñå èçáÿãâàò íÿêîè îò òÿõ çàðàäè
äîêàçàíèòå èì ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ. Åòî ñïèñúê íà íÿêîè îò Å-òàòà, êîèòî å äîáðå äà
èçáÿãâàòå:
Å 102 (Òàòðàçèí) - Ñìÿòà ñå, ÷å ìîæå äà ïðåäèçâèêà ðàçëè÷íè àëåðãè÷íè ðåàêöèè,
ãëàâîáîëèå, àñòìàòè÷íè ïðèñòúïè.
Å 104 (Êóèíîëèí) - Âúçìîæíî å äà ïðè÷èíè êîæíè âúçïàëåíèÿ.
Å 110 (Ñúíñåò æúëòî) - Ìîæå äà ïðåäèçâèêà âèñîêà òåìïåðàòóðà, õðîíè÷íà õðåìà,
êàêòî è êîæíè åêçåìè.
Å 122 (Êàðìîàçèí) - Âëèÿå çëå íà àñòìàòèöè è ïðè íÿêîè àëåðãèè.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò Å-òàòà â õðàíàòà

 

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò Å-òàòà â õðàíàòà
Å 123 (Àìàðàíò) - Òåñòîâåòå ïîêàçâàò, ÷å ìîæå äà ïðåäèçâèêà àñòìàòè÷íè ïðèñòúïè,
åêçåìè, äîðè ðàê. Çàáðàíåí çà óïîòðåáà â ìíîãî äúðæàâè.
Å 124 (Ïîíñî4R) - Ïîòåíöèàëíèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè ñà óðòèêàðèÿ è õèïåðàêòèâíîñò.
Å 129 (Àëþðà ÷åðâåíî) - Ìîæå äà ïðåäèçâèêà àëåðãè÷íè ðåàêöèè è õèïåðàêòèâíîñò.
Å 132 (Èíäèàîòèí) -Ìîæå äà ïðåäèçâèêà ãàäåíå, ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå è êîæ-
íè âúçïàëåíèÿ.
Å 220 (Ñåðåí äèîêñèä) - Ðàçïðîñòðàíåí êîíñåðâàíò, êîéòî ìîæå äà äîâåäå äî îñòðè
àëåðãè÷íè ïðèñòúïè.
Å 249 (Êàëèåâ íèòðèò) -Ìîæå äà ïðåäèçâèêà çàäóõ, àòðîôèÿ íà íàäáúáðå÷íèòå æëå-
çè. Ñèëåí êàíöåðîãåí.
Å 320 (Áóòèëõèäðîêñèàíèçîë) -Çàáðàíåí å â äåòñêèòå õðàíè. Ïîòåíöèàëåí êàíöåðî-
ãåí.
Å 621 (Ìîíîíàòðèåâ ãëóòàìàò) -Ìîæå äà ïðåäèçâèêà àëåðãè÷íè ðåàêöèè, àñòìàòè÷-
íè ïðèñòúïè, ãëàâîáîëèå.
Å 951 (Àñïàðòàì) -Ðåãèñòðèðàíèòå ñòðàíè÷íè ðåàêöèè ïðè óïîòðåáàòà ìó ñà íàä 100.
Ñàìî ÷àñò îò òÿõ ñà ãëàâîáîëèå, ïðîáëåìè ñ ïàìåòòà, êîæíè âúçïàëåíèÿ, äåïðåñèÿ,
áåçñúíèå è ìíîãî äðóãè.
Å 954 (Çàõàðèí) - Èçêóñòâåí ïîäñëàäèòåë, çà êîéòî å äîêàçàíî, ÷å äåéñòâà êàíöåðî-
ãåííî âúðõó ëàáîðàòîðíè æèâîòíè.
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ÀÏÅÒÈÒÍÎ
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ÂÊÓÑÍÎ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?



14
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ÏÐÎÌÎÖÈÈ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?
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ÏÐÎÌÎÖÈÈ
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ÇÄÐÀÂÅ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?
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ÓÑËÓÃÈ
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ÇÍÀÅÒÅ ËÈ, ×Å...
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ÈÌÎÒÈ
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ÇÀ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ ÊÚÄÅ
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ÏÐÎÌÎÖÈß
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ÇÀ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ ÊÚÄÅ

Ïîñåòèõòå ëè www.gabrovosega.bg?




