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ÂÅÑÅËÀ ÊÎËÅÄÀ È ÙÀÑÒËÈÂÀ ÍÎÂÀ ÃÎÄÈÍÀ!

1 äåêåìâðè - Ñâåòîâåí äåí çà áîðáà ñúñ ÑÏÈÍ
2 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí, íàïîìíÿù çà ïðå-

ìàõâàíåòî íà ðîáñòâîòî
3 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà õîðàòà ñ óâðåæ-

äàíèÿ
4 äåêåìâðè - Äåí íà Ñâåòà Âàðâàðà
5 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà äîáðîâîëåöà
6 äåêåìâðè - Íèêóëäåí,  Äåí íà áàíêåðà,  Äåí íà òúð-

ãîâåöà, Äåí íà ìîðÿöèòå è ðèáàðèòå, Äåí íà äàðèòåëÿ
7 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ãðàæäàíñêàòà

àâèàöèÿ
8 äåêåìâðè - Ñòóäåíòñêè ïðàçíèê
9 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí çà áîðáà ñ êîðóï-

öèÿòà, Çà÷àòèå íà Ñâåòà Àííà
10 äåêåìâðè - Äåí íà ÷îâåøêèòå ïðàâà
11 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäíèÿò äåí íà ïëàíèíèòå
12 äåêåìâðè - Äåí íà Ñâåòè Ñïèðèäîí
14 äåêåìâðè - Äåí íà âåòåðèíàðÿ
15 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ÷àÿ
18 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà ìèãðàíòà
20 äåêåìâðè - Èãíàæäåí, Ïðîôåñèîíàëåí ïðàçíèê íà

Ñìåòíàòà ïàëàòà, Ìåæäóíàðîäåí äåí çà ÷îâåøêà ñîëè-
äàðíîñò

22 äåêåìâðè - Ïðàçíèê íà Íàöèîíàëíàòà ñëóæáà "Ãðà-
íè÷íà ïîëèöèÿ"

24 äåêåìâðè - Áúäíè âå÷åð, Ñâåòè ïðåïîäîáíîìú÷å-
íèöà Åâãåíèÿ

25 äåêåìâðè - Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî
26 äåêåìâðè - Äåí íà áàùàòà,
27 äåêåìâðè - Ñòåôàíîâäåí,
28 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà öåëóâêàòà, Ìåæ-

äóíàðîäåí äåí íà êèíîòî
29 äåêåìâðè - Ìåæäóíàðîäåí äåí íà áèîëîãè÷íîòî

ðàçíîîáðàçèå
31 äåêåìâðè - Íîâîãîäèøíà íîù

Ïðàçíèöèòå
ïðåç äåêåìâðè
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ÈÇÁÅÐÅÒÅ ÃÀÁÐÎÂÑÊÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅË
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ÏÎÊÀÍÈ
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ÏÎÊÀÍÈ
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ÏÎÊÀÍÈ
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ÇÍÀÅÒÅ ËÈ, ×Å...
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ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß
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Î×ÀÊÂÀÌÅ ÂÈ!
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ÊÎËÅÄÍÎ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ
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ÏÎÆÅËÀÂÀÌÅ ÂÈ...
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ÇÍÀÅÒÅ ËÈ, ×Å...
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ÂÊÓÑÍÎ
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ÏÎËÅÇÍÎ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ

ÑÊÀËÍÎÑÊÀËÍÎÑÊÀËÍÎÑÊÀËÍÎÑÊÀËÍÎ
ÑÎÍÄÈÐÀÍÅÑÎÍÄÈÐÀÍÅÑÎÍÄÈÐÀÍÅÑÎÍÄÈÐÀÍÅÑÎÍÄÈÐÀÍÅ

ÇÀ ÂÎÄÀ;ÇÀ ÂÎÄÀ;ÇÀ ÂÎÄÀ;ÇÀ ÂÎÄÀ;ÇÀ ÂÎÄÀ;
ÊÀÐÈÅÐÈÊÀÐÈÅÐÈÊÀÐÈÅÐÈÊÀÐÈÅÐÈÊÀÐÈÅÐÈ

0888 380 2600888 380 2600888 380 2600888 380 2600888 380 260

Íåäîñòàòú÷íèÿò èëè ïðåêîìåðíèÿò ñúí íàðóøàâàò íà÷èíà íè íà ìèñëåíå
è ìîæå äà ñúñòàðÿò ìîçúêà ñ äî ñåäåì ãîäèíè, ïðåäóïðåæäàâàò áðèòàíñêè
ó÷åíè. Ïî-äúëãèÿò èëè ïî-êðàòêèÿò ñúí îò ïðåïîðú÷èòåëíèòå øåñò äî îñåì
÷àñà íà äåí óâåëè÷àâàò ñêîðîñòòà íà íàìàëÿâàíå íà êîãíèòèâíèòå ñïîñîá-
íîñòè è çàñÿãàò óìåíèÿ êàòî îñìèñëÿíåòî è ðå÷íèêîâèÿ çàïàñ. Òîâà ìîæå äà
äîâåäå äî ïñèõè÷åñêè èëè ôèçè÷åñêè ïðîáëåìè è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò,
ïðåäóïðåæäàâàò ó÷åíèòå. Èçñëåäîâàòåëè îò óíèâåðñèòåòà â Ëîíäîí óñòàíî-
âèõà êàê ïðîìåíèòå â ñúíÿ çà ïåðèîä îò ïåò ãîäèíè â êðàÿ íà ñðåäíàòà
âúçðàñò çàñÿãàò êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè ïî-êúñíî â æèâîòà. ×ðåç øåñò ñòàí-
äàðòíè òåñòà áèëè èçìåðåíè ïàìåòòà, ìèñëåíåòî, çàïàñúò îò äóìè, ôîíåòè÷-
íèòå è ñèíòàêòè÷íèòå óìåíèÿ è ãëîáàëíèÿò êîãíèòèâåí ñòàòóñ. Ìåæäó 7 è 8
íà ñòî îò ó÷àñòíèöèòå, êîèòî ñè íàáàâÿëè ïîâå÷å îò ïðåïîðú÷èòåëíîòî êî-
ëè÷åñòâî ñúí ñå ñïðàâèëè ïî-çëå âúâ âñè÷êè êîãíèòèâíè òåñòîâå ñ èçêëþ-
÷åíèå íà êðàòêîñðî÷íàòà âåðáàëíà ïàìåò, ïîñî÷âà ÁÃÍÅÑ. Åäíà ÷åòâúðò îò
æåíèòå è 18 íà ñòî îò ìúæåòå, êîèòî ñïàëè ïî-ìàëêî, èìàëè íàìàëåíà ñïî-
ñîáíîñò çà îñìèñëÿíå è ðå÷íèêîâ çàïàñ. Îêîëî ñåäåì ÷àñà äîáúð êà÷åñ-
òâåí ñúí å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ÷îâåøêîòî ôóíêöèîíèðàíå è áëàãî-
äåíñòâèå, ñî÷è èçñëåäâàíåòî. Ëèïñàòà íà ñúí èìà íåãàòèâíè ïîñëåäèöè çà
âíèìàíèåòî è êîíöåíòðàöèÿòà, ãðåøêèòå ïðè èçïúëíåíèåòî íà çàäà÷è è öÿ-
ëîñòíîòî ïðåäñòàâÿíå. Ó÷åíèòå óñòàíîâèëè, ÷å èäåàëíîòî êîëè÷åñòâî ñúí
îò ñåäåì ÷àñà íà íîù âîäè äî ïî-âèñîêè ðåçóëòàòè âúâ âñè÷êè êîãíèòèâíè
òåñòîâå, ñëåäâàí îò øåñò÷àñîâèÿ ñúí íà íîù.

Ïîãðåøíîòî êîëè÷åñòâî
ñúí ñúñòàðÿâà ìîçúêà

ÊËÞ×ÀÐÑÊÈ ÓÑËÓÃÈ
óë. Ïåòêî Êàðàâåëîâ 6. GSM: 0896/65 23 47.

ÏÐÎÄÀÂÀÌ ÑÏÅØÍÎ ÀÏÀÐÒÀÌÅÍÒ 60 ÊÂ. Ì Â ÊÂ. “ÁÈ×ÊÈÍß”
Òåë.: 0876/935824.
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ÒÎÏ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ
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ÒÎÏ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ
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ÇÄÐÀÂÅ
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ÂÅÑÅËÀ ÊÎËÅÄÀ È ÙÀÑÒËÈÂÀ ÍÎÂÀ ÃÎÄÈÍÀ!
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ÇÀ ÂÀÆÍÈÒÅ ÍÅÙÀ

ÏÓÉÊÀ ÊÀÂÚÐÌÀ
Íàðÿçâà ñå íà ïîðöèè äîáðå óãîåíà ïóéêà è ñå ñëàãà â

òåíäæåðà. Çàëèâà ñå ñ ïîâå÷å ãîðåùà âîäà, òàêà ÷å âïîñ-
ëåäñòâèå äà íå ñå äîëèâà. Ñëàãà ñå äà âðè íà óìåðåíî ñèëåí
îãúí. Ïðåïåíâà ñå, ñëåä êîåòî ñå ñîëè íà âêóñ. Äîêàòî ìå-
ñîòî ñå âàðè, â îòäåëåí ñúä ñ ìàëêî âîäà ñå ñëàãà íàðÿçàí
íà äðåáíî ïîâå÷å ëóê, ëåêî ïîñîëåí. Äúðæè ñå íà îãúíÿ, êà-
òî ñå áúðêà, äîêàòî îìåêíå è âîäàòà èçâðè. Íàëèâà ñå ìàç-
íèíà è ëóêúò ñå çàïúðæâà. Ïðèáàâÿ ñå áðàøíî è ñúùî ñå
çàïúðæâà. Ïîðúñâà ñå ñ ÷åðâåí ïèïåð. Êàâàðäèñàíèÿò ëóê
ñå ðàçðåæäà ñ ÷îðáà îò âðÿùîòî ïóåøêî ìåñî è ñå èçñèïâà
â íåãî. Ãîçáàòà ñå îñòàâÿ äà êúêðè íà òèõ îãúí, êàòî ñå ïðè-
áàâÿò ñóõè ÷åðâåíè äîìàòè, ìàãäàíîç, òàðîñ è ëúæè÷êà çà-
õàð. Çàõëóïâà ñå è ñå äîâàðÿâà, äîêàòî îñòàíå íà ìàçíèíà-
òà ñè. Êîãàòî ñå îòíåìå îò îãúíÿ, ñå íàïðúñêâà ëåêî ñ ìàëêî
âèíåí îöåò.

ÍÎÂÎÃÎÄÈØÅÍ ÕËßÁ
Õëÿáúò íà òîçè äåí òðÿáâà âèíàãè äà ñå ÿäå òîïúë. Òîâà

ñå ïðàâè, çà äà å ñïîðíà è ïëîäîíîñíà íîâàòà ãîäèíà.
Îêîëî 30 ãðàìà õëåáíà ìàÿ ñå ðàçìèâà ñ õëàäêà âîäà.

Ïðåñÿâà ñå áðàøíî ïðåç ñòðóíêà. Â áðàøíîòî ñå ïðàâè
âäëúáíàòèíà è â íåÿ ñå èçñèïâàò ìàÿòà, ñîë è õëàäêà âîäà.
Çàìåñâà ñå íåìíîãî òâúðäî òåñòî. Îñòàâÿ ñå, äîáðå ïîêðè-
òî, äà âòàñà îêîëî ÷àñ è ïîëîâèíà, â çàâèñèìîñò îò òåìïå-
ðàòóðàòà â ïîìåùåíèåòî.

Ñëåä êàòî òåñòîòî íàáúáíå, ðàçíåìà ñå èëè ñå ïðåìåñâà,
êàòî ñå îôîðìÿ íà õëÿá è ñå ïîñòàâÿ â òàâà, ïðåäâàðèòåëíî
ëåêî íàìàçàíà ñ ìàçíèíà. Ïî æåëàíèå, ïðåäè îôîðìÿíåòî,
îò òåñòîòî ñå îòêúñâà ìàëêà ÷àñò è îò íåÿ ñå ïðàâÿò óêðàøå-
íèÿ ïî õëÿáà.

Ñëîæåíîòî â òàâàòà òåñòî ñå ïîêðèâà îòíîâî, çà äà áóõ-
íå. Êîãàòî íàïúëíî âòàñà, ñå ñëèâîñâà ñ æúëòúê è ñå ïå÷å.

Â ìèíàëîòî, êîãàòî íå ñå å èçïîëçóâàëà ìàÿ çà õëÿá, íî-
âîãîäèøíèÿò õëÿá â Ãàáðîâñêî å áèë êâàñíèê, ò.å. ïðèãîòâÿí
îò òåñòî, çàìåñåíî ñ êâàñ.

Èç êíèãàòà “365 äíè îò êóõíÿòà íà ãàáðîâåöà”
íà Èâàí Åëìàçîâ

Ïðàçíè÷íè
ðåöåïòè
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ÍÅÓÑÒÎÈÌÎ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÅ



21

ÏÎËÅÇÍÎ ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ
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ÂÀÆÍÎ Å ÄÀ ÇÍÀÅÒÅ

Èêîíîìèêñ å ñúçäàäåíà ïðåç 2001 ã. ñ öåë äà îñè-
ãóðè íà ñâîèòå êëèåíòè âèñîêîêà÷åñòâåíè óñëóãè, ïðî-
ìîòèðàùè çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä
çà òåõíèÿ ïåðñîíàë. Èêîíîìèêñ å ïàðòíüîð íà ðàáîòî-
äàòåëèòå è îðãàíèòå ïî áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðà-
áîòà, êîíñóëòàíò â ïëàíèðàíåòî, îðãàíèçèðàíåòî è èç-
ïúëíåíèåòî íà çàäúëæåíèÿòà èì ïî Çàêîíà çà çäðà-
âîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä è Íàðåäáàòà çà
ñëóæáèòå ïî òðóäîâà ìåäèöèíà.

Èêîíîìèêñ óïðàæíÿâà ñëåäíèòå îñíîâíè äåé-
íîñòè:

- Ñëóæáà ïî òðóäîâà ìåäèöèíà
- Òåõíè÷åñêè íàäçîð
- Îðãàí çà êîíòðîë íà ðàáîòíàòà ñðåäà
- Åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò
- Öåíòúð çà îáó÷åíèå
- Ìåäèöèíñêè öåíòúð
Èêîíîìèêñ å òî÷íèÿò ïàðòíüîð,êîéòî ìîæå äà âè

ïîìîãíå äà íàìàëèòå áîëåäóâàíèÿòà è îòñúñòâèåòî íà
âàøèÿ ïåðñîíàë è çàãóáåíîòî îò òîâà âðåìå, ôèíàí-
ñîâè ñðåäñòâà è ïðîïóñíàòè âúçìîæíîñòè; äà èçáåãíå-
òå òðóäîçàãóáè è þðèäè÷åñêè ñïîðîâå è ñâúðçàíèÿ ñ
òÿõ îòðèöàòåëåí ôèíàíñîâ åôåêò; äà ïðåäîòâðàòèòå  òðó-
äîâè çëîïîëóêè, ïðîôåñèîíàëíè è ñâúðçàíè ñ òðóäà
çàáîëÿâàíèÿ; äà ïîäîáðèòå ðàáîòíàòà àòìîñôåðà, óñ-
ëîâèÿòà íà òðóä, êà÷åñòâîòî è ïðîèçâîäèòåëíîñòòà íà
òðóäà.

Èêîíîìèêñ îáñëóæâà ìàëêè è ñðåäíè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, ãîëåìè ìåñòíè è ìåæäóíàðîäíè êîìïàíèè îò âñè÷êè
èíäóñòðèè íà òåðèòîðèÿòà íå ñàìî íà ãàáðîâñêà îá-
ëàñò, íî è â öÿëàòà ñòðàíà.

Äîâåðåòå ñå íà íàøèÿ åêèï â Ãàáðîâî! Íàøèòå åê-

ñïåðòè - èíæ. Æåðìåí Äèìèòðîâà, èíæ. Òàíÿ Äÿíêîâà,
èíæ. Ïëàìåíà Èâàíîâà, èíæ. Ñâåòëàíà Ñòîÿíîâà, äîê-
òîðúò ïî òðóäîâà ìåäèöèíà Ðóæà Äîí÷åâà è ä-ð Ìàðèÿ
Òîìîâà - ñà íà Âàøå ðàçïîëîæåíèå âñåêè äåí, çà äà
èçãðàäèì çàåäíî ñèãóðåí è ïðîñïåðèðàù áèçíåñ, ãà-
ðàíòèðàéêè, ÷å ïåðñîíàëúò Âè å âèíàãè äîáðå çàùè-
òåí.

Åæåãîäíî Èêîíîìèêñ îðãàíèçèðà è ïðîâåæäà îáó-
÷èòåëíè ñåìèíàðè çà ñâîèòå íàñòîÿùè è áúäåùè êëèåí-
òè. Ëåêòîðè íà Èêîíîìèêñ ñà äîêàçàíè óíèâåðñèòåò-
ñêè ïðåïîäàâàòåëè, âîäåùè íàöèîíàëíè êîíñóëòàíòè
è ïðåäñòàâèòåëè íà Áúëãàðèÿ â Ìåæäóíàðîäíàòà Îðãà-
íèçàöèÿ íà Òðóäà è Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ,
åêïåðòè è îäèòîðè â ñúîòâåòíèòå îáëàñòè.

Ïðåç Íîåìâðè, 2011ã., Èêîíîìèêñ ïðîâåäå äâà îò
îáó÷èòåëíèòå ñè ñåìèíàðè â Ãàáðîâî. Ïúðâîòî îáó÷å-
íèå áåøå íàñî÷åíî êúì ðàçÿñíÿâàíå íà íà÷èíèòå çà
îñèãóðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà
òðóä, êàòî íåãîâ ëåêòîð áå èíæ. Ðóìÿíà Ìèòêîâà, êîÿ-
òî å åäèí îò åêñïåðòèòå, ó÷àñòâàëè ïðè èçãîòâÿíåòî íà
íàöèîíàëíàòà íîðìàòèâíà óðåäáà ïî ÇÁÓÒ. Èíæ. Ìèò-
êîâà å è åêñïåðò, ðàçñëåäâàù òðóäîâè çëîïîëóêè. Âòî-
ðèÿò îáó÷èòåëåí ñåìèíàð ïî ãðóïè è êîìèòåòè ïî óñëî-
âèÿ íà òðóä áåøå ñ ëåêòîð Åâàëäèíà Êîâà÷åâà, êîÿòî
îáÿñíè ïðåä ïðåäñòàâèòåëè íà áèçíåñà îò ãàáðîâñêà
îáëàñò çà ðèñêîâåòå, êîèòî êðèå Ñòðåñúò - ôàêòîð,
ïðîÿâÿâàù ñå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðå÷åù íè äà áú-
äåì ïîëçîòâîðíè. Êîâà÷åâà ðàçÿñíè íà ïðèñúñòâàùè-
òå êîè ñà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà âúçíèêâàíå íà ñòðåñà
â ðàáîòíà ñðåäà è êîè ñà ìåòîäèòå çà ïðåâåíöèÿ è ñïðà-
âÿíå ñ íåãî.

Èêîíîìèêñ îñúùåñòâÿâà îáó÷åíèÿ â ñëåäíèòå íàï-

ðàâëåíèÿ:
• Ïúðâîíà÷àëíî è åæåãîäíî îáó÷åíèå íà Êîìèòå-

òè è ãðóïè ïî óñëîâèÿ íà òðóä.
• Ïðèäîáèâàíå è ïîòâúðæäàâàíå íà êâàëèôèêà-

öèîííè ãðóïè ïî åëåêòðîáåçîïàñíîñò äî 1000V
è íàä 1000V.

• Îáó÷åíèå çà îêàçâàíå íà ïúðâà ìåäèöèíñêà ïî-
ìîù.

• Îáó÷åíèå çà ðàáîòà ñúñ ñúîðúæåíèÿ ñ ïîâèøå-
íà îïàñíîñò.

• Îáó÷åíèå ïî çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëî-
âèÿ íà òðóä.

• Äðóãè ñïåöèàëèçèðàíè îáó÷åíèÿ ïî çàÿâêà íà
êëèåíòà.

Ïðåç 2012-òà ãîäèíà Èêîíîìèêñ ùå îðãàíèçèðà íî-
âè îáó÷åíèÿ, ðàçøèðÿâàéêè îáõâàòà íà òåìèòå è âèäà
íà êîíñóëòàíòñêàòà ñè äåéíîñò.

Îñíîâíà ìèñèÿ íà Èêîíîìèêñ å çäðàâîñëîâíèòå è
áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä äà íå áúäàò ñàìî ïðàâèëà,
ðàçïèñàíè íà õàðòèÿ, à äà ñà öåë è îòãîâîðíîñò íà âñå-
êè âúâ ôèðìàòà - îò óïðàâèòåëÿ äî îáèêíîâåíèÿ ðàáîò-
íèê - çà äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè òðóäîâèòå èíöèäåíòè.
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